Campionato Italiano Assoluto di Staffette
di Corsa in Montagna

w

Capracotta 24 maggio 2009
REGOLAMENTO

. L’Associazione Sportiva Dilettantistica Sc Promosport (Cb 021) con

'approvazione della Fidal Nazionale organizza domenica 24 maggio 2009 a
Capracotta (IS) la prova del Campionato Italiano Staffette di Corsa in
Montagna.

Possono partecipare tutti gli atleti/e appartenenti alle categorie Juniores,
Promesse, Seniores e Masters maschili e femminili in regola con il tesseramento
2009. Alla prova ciascuna societa pud partecipare con un numero illimitato di
staffette. Ogni staffetta maschile & composta da 3 (ire) atleti mentre la staffetta
femminile da 2 (due). Ogni societa dovra confermare entro le ore 18.00 del
giorno precedente la gara le iscrizioni con l'ordine preciso di partenza di
ogni concorrente nelle rispettive frazioni e dopo tale termine non sara
possibile effettuare variazioni. La sostituzione invece di atleti indisposti potra
avvenire fino a mezz'ora prima dell’inizio della gara soltanto a seguito di certificato
medico rilasciato dal Medico di servizio della manifestazione.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione climatica.

La tassa di iscrizione € di euro 3,00 (tre) ad atleta, per tutti i partecipanti € prevista
una t-shirt in ricordo dell’evento.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 18.00 di mercoledi 20 maggio
2009 a mezzo fax ai numeri 0865.949080 (Sci Club Capracotta), 0865.945305
(Comune di Capracotta) oppure E.mail a comune@capracotta.com,
stefanociallella@virgilio.it Non saranno accettate iscrizioni dopo tale termine.

La distribuzione dei pettorali e la conferma delle iscrizioni avverra presso la
Biblioteca Comunale di Capracotta — Piazza dei Sartori — 86082 Capracotta (IS),
sabato 23 maggio 2009 dalle ore 16.00 alle ore 20.00 e domenica 24 maggio
2009 dalle ore 07.30 alle ore 09.00.

Per il titolo Assoluto la Squadra puo essere composta indifferentemente da Atleti
Junior, Promesse, Senior e Master purche tesserati per la stessa Societa. — Per il
titolo Italiano Junior la Squadra deve essere composta da Atleti Junior della
stessa Societa — Per il titolo ltaliano Master A la Squadra deve essere composta
da Atleti Master di eta compresa tra 35 e 50 anni, appartenenti alla stessa
Societa. — Per il titolo Italiano Master B la Squadra deve essere composta da
Atleti Master di eta compresa tra 51 e 65 anni, appartenenti alla stessa Societa.
Ogni squadra viene dotata di numeri di colore diverso per i vari atleti a seconda
della frazione di gara.




9. La partenza della prima frazione della gara femminile avverra alle ore 09.30,
quella maschile alle ore 10.45. Il cambio tra i frazionisti avverra per toccata di
mano dentro lo spazio delimitato dalla giuria.

10.Le premiazioni avverranno alle ore 14.30.

11.Servizi e spogliatoi presso la zona di partenza in Piazza Centrale a Capracotta.

12.Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30 (trenta) minuti
dalla esposizione delle classifiche, accompagnati dalla tassa di euro 50,00
(cinquanta) che verra restituita in caso di accoglimento del reclamo.

13.1l tempo massimo sara ottenuto aggiungendo al tempo della prima staffetta, il
75% del tempo stesso, arrotondando per eccesso o per difetto.

14. Il rimborso spese alle societa verra effettuato come previsto dalla tabella FIDAL
per le corse in montagna. Verranno rimborsate le prime 30 (trenta) staffette
maschili e le prime venti femminili.

15. Per quanto non contemplato nel presente regolamento vige quello Federale per le
corse in montagna 2009, vademecum attivita 2009 pagg. 242, 243, 244.

LA TASSA DI ISCRIZIONE DI EURO 3,00 VERRA’
INTERAMENTE DEVOLUTA A FAVORE DELLE
POPOLAZIONI ABRUZZESI COLPITE DAL
TERREMOTO DEL 6 APRILE 2009



