
 

CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTE 

Capracotta 24.05.2009 

 

PROFILO E PLANIMETRIA PERCORSO FEMMINILE 5,00 KM 
Dislivello totale salite 312,00 ml    Differenza di quota 216,00 ml   (1414 mslm / 1630 mslm) 

 

 

 
 

 

 

 
 

Percorso e raccolta dati (Garmin Forerunner) a cura di : D’Andrea Oreste – Elaborazione Grafica :Ricci Michelino 


